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ABSTRACT

Object�ve: The purpose of this study is to conduct the validity and reliability study of Turkish version of the Landing Error Scoring System-Real Time
(LESS-RT) and submit it for the use of relevant researchers.
Mater�al and Methods: The study was designed as a validity study in the quantitative research design. The ten-item directive had been translated into
Turkish. After the translation, an evaluation was performed in a group of 13 participants to determine comprehensibility, language and cultural confor‐
mity assessment and to receive expert opinion. Receiving the feedback with the completion of the evaluation, the Turkish version was finalized and
submitted for implementation. Sixty-two participants (%40.3 male, %59.7 female) were subjected to the jump test in order to evaluate the Turkish ver‐
sion by two raters. The video recordings were obtained from the front and side during the jumps.
Results: The mean Item-Content Validity Index (I-CVI) was 0.91 (lowest 0.84; highest 1.00). The lowest expert proportion relevant for the scale item
(S-CVI) was 0.80 and the highest was 1.00 and the Scale-Level Index/Average (S-CVI / Ave) value was 0.91. There are no differences between the
first rater’s (test: 6.84 ± 1.85; retest: 6.94 ± 1.93; p˃ 0.05) and the second rater’s (test: 6.37 ± 1.46; retest: 6.37 ± 1.72; p˃ 0.05) error scores (p˃
0.05). The reliability level was found to be good both in intra-rater (Rater1 ICC: 0.81, Rater2 ICC: 0.71) and inter-rater (Rater1,2 ICC: 0.73).

Conclus�on: The validity and reliability of the LESS-RT in Turkish were accomplished. Thus, a practical system that facilitates the detection of landing
errors is presented for the use of Turkish researchers and health professionals.

Keywords: Movement assessment, jump, landing

ÖZ

Amaç: Bu çalışmanın amacı ‘Sıçramadan Sonra Yere İniş Hatası Puanlama Sistemi-Gerçek Zamanlı'nın Türkçe geçerliğini ve güvenirliğini sağlamak ve
bu sistemi sporcu sağlığı ile ilgilenen araştırmacıların kullanımına sunmaktır.
Gereç ve Yöntem: Çalışma nicel araştırma deseninde geçerlik çalışması olarak tasarlanmıştır. On maddelik yönerge Türkçeye çevrilmiştir. Çeviri çalışma‐
sı sonrasında, Türkçe yönergenin; dilini ve anlaşılırlığını incelemek, maddelerin kullanımında Türkiye'deki alan uzmanlarının dil ve kültürel uygunluğunu
belirlemek amacı ile 13 kişilik bir grupta değerlendirme yapılmış ve uzman görüşü alınmıştır. Değerlendirme sonunda alınan geri bildirimler doğrultusun‐
da Türkçe yönergeye son şekli verilerek uygulamaya hazır hale getirilmiştir. Alan uzmanı iki araştırmacı Türkçe yönergenin değerlendirici içi ve değerlen‐
diriciler arası güvenirliğini saptamak için yaşı 18-25 yıl arasında olan, sıçrama testi yapmasına engel kas-iskelet sistemi yaralanması bulunmayan 62
(%40.3 erkek, %59.7 kadın) katılımcıyı orijinal araştırmada tarif edilen sıçrama testine tabi tutmuşlardır. Test-retest puanlama sonuçlarının, değerlendiri‐
ciler içi ve arası güvenirlik analizlerinin yapılabilmesi için sıçrama sırasında önden ve yandan video kamera ile kayıt alınmıştır.
Bulgular: Ölçeğin ortalama madde kapsam geçerlik indeksi değeri (I-CVI) 0.91 (en düşük 0.84; en yüksek 1.00) olarak belirlenmiştir. Ölçek maddeleri
için en düşük ölçek kapsam geçerlik indeksi (S-CVI) 0.80, en yüksek ise 1.00 olarak belirlenmiştir. Ölçek-Kapsam Geçerlik İndeksi Ortalama (SCI/Ave)
değeri 0.91'dir. Birinci değerlendirici (test: 6.84±1.85; retest: 6.94±1.93; p˃ 0.05) ile ikinci değerlendiricinin (test: 6.37±1.46; retest: 6.37±1.72; p˃
0.05) hata puanlamaları arasında fark yoktur (p˃ 0.05). Değerlendirici içi (Değerlendirici1 Sınıf İçi Korelasyon Katsayısı: 0.81, Değerlendirici2 Sınıf İçi Ko‐
relasyon Katsayısı: 0.71) ve değerlendiriciler arası (Değerlendirici1,2Sınıf İçi Korelasyon Katsayısı: 0.73) güvenirliğinin iyi düzeyde olduğu tespit edilmiştir.

Sonuç: Sıçramadan sonra yere iniş hatası puanlama sistemi-Gerçek Zamanlı'nın Türkçe geçerliği ve güvenirliği sağlanmıştır. Böylece, sıçramadan son‐
ra yere inişteki hataların tespit edilmesini kolaylaştıran pratik bir sistem Türk araştırmacıların ve sporcu sağlığı ile ilgilenen sağlık profesyonellerinin kulla‐
nımına sunulmuştur.
Anahtar Sözcükler: Hareket analizi, sıçrama, yere iniş
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GİRİŞ

Tüm hastalıklarda olduğu g�b� spor yaralanmalarında da
r�sk� öngöreb�lmek ve sporcuyu olası yaralanmalardan ko-
rumak öneml�d�r (1). R�sk� öngöreb�lmek �ç�n çeş�tl� kl�n�k
testler�n yanında hareket anal�zler�n�n yapılmasına da �ht�-
yaç duyulmaktadır. İnsan hareketler�n�n anal�z ed�lmes�n-
de altın standart olarak kabul gören yöntemler üç boyutlu
hareket anal�z� s�stemler�d�r (2). Uluslararası Ol�mp�yat Ko-
m�tes�, alt ekstrem�te yaralanmalarında ve özell�kle akut
d�z yaralanmalarında üç boyutlu k�nemat�k s�stemler� altın
standart olarak bel�rlem�şt�r (3). Ancak altın standart olan
bu yöntemler�n kullanılab�lmes� uygun f�nansal durum,
kullanıcı uzmanlığı, zaman ve anal�zler�n gerçekleşt�r�leb�-
leceğ� özel b�r alan gerekt�rmekted�r (2). Öte yandan sporcu
sağlığı �le yakından �lg�lenen spor hek�mler�, spor f�zyotera-
p�stler�, antrenörler vb. g�b� gen�ş b�r grup, laboratuvar ko-
şullarında gerçekleşt�r�leb�len hareket anal�zler�nden çok
ekonom�k ve sahada uygulamaya olanak tanıyan hareket
anal�z� yöntemler�n� yeğlemekted�rler (4).

Özell�kle alt ekstrem�te yaralanma r�sk�n� öngöreb�lmek
�ç�n kl�n�k değerlend�rmede kullanılab�len, üç boyutlu ha-
reket anal�z� s�stemler� �le �y� düzeyde uyum gösterd�ğ� ka-
nıtlanan anal�zlerden b�r� "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte
Hata Puanlama S�stem�"d�r (2). "Sıçramadan Sonra Yere
İn�şte Hata Puanlama S�stem�", sıçramadan sonra �n�ş� ba-
şarı �le değerlend�r�p sporcuların alt ekstrem�te ve özell�kle
ön çapraz bağ yaralanma r�sk�n� öngöreb�lmekted�r. R�sk�
yüksek çıkan sporculara b�reysel eğ�t�m ver�l�p sıçrama b�-
yomekan�ğ� düzelt�ld�ğ�nde �se r�sk�n azaldığı y�ne bu s�s-
tem �le bel�rleneb�lmekted�r. Kl�n�k prat�kte oldukça yararlı
olan bu s�stem�n; �k� v�deo kameraya, sıçramaların kaydını
alacak personele, v�deo anal�zler� �ç�n uzmana ve zamana
�ht�yaç duyması dezavantaj da oluşturab�lmekted�r (5). Tüm
bu nedenler� göz önüne alan Padua ve arkadaşları, or�j�nal
"Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�"n�
mod�f�ye ederek kamera kullanımından bağımsız olan ger-
çek zamanlı anal�z s�stem�n� gel�şt�rm�şt�r (5).

Türkçe d�l uyarlaması yapılmış hareket anal�z� s�stemler�-
n�n yeterl� sayıda olmaması, kl�n�k uygulamalarımızda zor-
luk oluşturmaktadır. Bu çalışmanın amacı "Sıçramadan
Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�-Gerçek
Zamanlı"nın Türkçe geçerl�ğ�n�n ve güven�rl�ğ�n�n sağlan-
ması, d�l uyarlaması sonrasında sporcuların sıçramadan
sonra yere �n�ş hatalarının değerlend�r�lmes� �ç�n sporcu
sağlığı �le �lg�lenen araştırmacıların kullanımına
sunulmasıdır.

GEREÇ ve YÖNTEMLER

Çalışma, n�cel araştırma desen�nde geçerl�k çalışması ola-
rak tasarlanmıştır. Çalışma �ç�n e-posta yolu �le puanlama
s�stem�n�n gel�şt�r�c�s� olan Dar�n Padua �le 7 N�san 2019 ta-

r�h�nde görüşülmüş ve �z�n alınmıştır. Araştırma, yerel et�k
kurul tarafından 7 Mayıs 2019 tar�hl� ve 158 sayılı karar �le
onaylanmıştır.

Türkçeye Uyarlama Çalışmaları

Çalışmada ölçüm aracı olarak kullanılan "Sıçramadan Son-
ra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�-Gerçek Zamanlı"nın
Türkçe olarak kullanılab�lmes� �ç�n Souza ve Rj��anastr�rat
(2011) tarafından farklı d�llerde oluşturulan ölçek ve ölçüm
araçlarının �ht�yaç duyulan d�llerde kullanılab�lmes�ne ola-
nak sağlayan kılavuzdan es�nlenerek çev�r� çalışması yürü-
tülmüştür (6).

B�r�nc� aşama olarak, on maddel�k yönerge, et�k kurul ona-
yının alınmasından sonra, �y� sev�yede İng�l�zce b�len ve
b�rb�rler�nden bağımsız, farklı alanlarda uzmanlığı olan ve
daha önce ölçek uyarlama çalışması yürütmüş olan 6 k�ş�-
l�k (2 spor hek�m�, 2 f�zyoterap�st ve 2 tıp eğ�t�mc�s�) b�r ek�p
tarafından Türkçeye çevr�lm�şt�r. Türkçeye çev�r� aşamasın-
da maddeler�n or�j�nal�ne uygun ve aynı zamanda toplumu-
muzca anlaşılır olmasına özen göster�lm�şt�r.

Tüm çev�r�ler tamamlandığında, �k�nc� aşama olarak çev�r�
ek�b� b�r araya gelerek ölçüm aracındak� maddeler�n kav-
ramsal hataları ve tutarsızlıkları düzelt�lm�ş, d�l ve kültür
uyumu konusunda uzlaşma sağlanarak Türkçe yönergen�n
�lk şekl� oluşturulmuştur.

Türkçeye çev�r�s� yapılan met�n, uzman görüşü alınması ve
p�lot uygulama yapılması önces�nde farklı �k� tercümanlık
of�s� tarafından ana d�l olan İng�l�zceye çevr�lm�ş ve araştır-
macılar tarafından or�j�nal hal� �le karşılaştırılmıştır. Or�j�-
nal d�ldek� met�n �le sadece bağlaç vb. d�le özgü tekn�k nok-
talarda farklılıklar bulunması neden�yle Türkçe çev�r�s�n�n
uygun olduğu kanaat�ne varılmıştır.

Türkçe yönergen�n; d�l�n� ve anlaşılırlığını �ncelemek, mad-
deler�n kullanımında Türk�ye"dek� alan uzmanlarının d�l ve
kültürel uygunluğunu bel�rlemek amacı �le uzman görüşü
alınmış ve bu k�ş�lerce ön uygulama n�tel�ğ�nde değerlen-
d�rme yapılmıştır. Değerlend�rme �şlem�, en az 2 yıllık mes-
lek� tecrübes� olan f�zyoterap�st ve alan uzmanı hek�mler-
den oluşan 13 k�ş�l�k b�r grupta gerçekleşt�r�lm�şt�r. Değer-
lend�rme sonunda yapılan kapsam geçerl�k anal�zler� ve alı-
nan ger� b�ld�r�mler doğrultusunda çev�r� ek�b�nde yer alan
k�ş�lerce �k�nc� b�r tartışma oturumu gerçekleşt�r�lm�ş ve
Türkçe test yönerges�ne son şekl� ver�lerek uygulamaya ha-
zır hale get�r�lm�şt�r (Ek 1). Görüşüne başvurulan uzman sa-
yısı 13 olduğu �ç�n madde kapsam geçerl�k �ndeks� (I-CVI)
referans değer 0.78 ve üzer� (7), ölçek kapsam geçerl�k �n-
deks� (S-CVI) referans değer� de 0.80 ve üzer� olarak d�kkate
alınmıştır (8).
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Resim 1a, 1b.  Sıçrama testleri sırasında değerlendiricinin görüş açısı

Çalışma grubu

Çalışmanın örneklem�n� 62 b�rey oluşturmuştur. Çalışmaya;
yaşı 18-25 yıl arasında olan, sıçrama test� yapmasına engel
kas-�skelet s�stem� yaralanması bulunmayan b�reyler dah�l
ed�lm�şt�r. Yaşı 18 yıldan küçük, 25 yıldan büyük
olanlar,kas-�skelet s�stem� yaralanması bulunanlar (son 6
ayda alt ekstrem�te yaralanması geç�ren, son 2 yılda alt
ekstrem�tede fraktür ya da cerrah� öyküsü olan) çalışmaya
alınmamıştır.

Sıçrama testleri

Türkçe yönergen�n, değerlend�r�c� �ç� ve değerlend�r�c�ler
arası güven�rl�ğ�n�n değerlend�r�leb�lmes� �ç�n katılımcılar
or�j�nal araştırmada tar�f ed�len sıçrama test�ne tab� tutul-
muştur (5).

Sıçrama �ç�n 30 cm yüksekl�ğ�nde, zem�n� kaygan olmayan
ahşap b�r kutu hazırlanmıştır. Sıçrama protokolü, araştır-
macılar tarafından katılımcılara tek tek göster�lm�şt�r. Katı-
lımcıların, en az b�r kez deneme yapmasına �z�n ver�lm�şt�r.
Uygulama sırasında herhang� b�r sözel mot�vasyon ya da
komut ver�lmem�şt�r.

Her b�r katılımcı kutudan, kend� boy uzunluğunun yarısı
uzaklıktak� mesafeye sıçramış, yere �n�ş ardından herhang�
b�r bekleme olmadan sıçrayab�leceğ� en yüksek vert�kal
yüksekl�ğe sıçramıştır (Res�m 1a, 1b, 2a, 2b). Tar�f ed�len bu
sıçrama �şlem� art arda 4 kez tekrar ed�lm�şt�r.

"Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�-Ger-
çek Zamanlı"nın kullanımında v�deo kamera kaydı alınma-
sı gerekmemekted�r. Öte yandan araştırmamızın yöntem�
gereğ�, değerlend�r�c�ler�n zamansal (0. gün bel�rlenen hata
puanı �le 15. gün bel�rlenen hata puanı) tutarlılıklarını be-
l�rlemek �ç�n sıçramalar kamera kaydına alınmıştır. Sıçra-
ma m�nder�n�n sağ yanına ve ön kısmına kamera özell�ğ�
olan akıllı telefonlar (Huawe� FIG-LX1 model) sab�tlenm�ş-
t�r. Değerlend�r�c�n�n bulunduğu noktada, değerlend�r�c�-
n�n yanına yerleşt�r�len kameraların sıçrama m�nder�nden
uzaklığı 345 cm, kamera lens�n�n yerden uzaklığı 122 cm
olarak ayarlanmıştır. Değerlend�r�c�ler �ç� ve arası güven�r-
l�k anal�zler�n�n yapılab�lmes� �ç�n sıçrama sırasında önden
ve yandan v�deo kamera �le kayıt alınmıştır.

Sıçrama testler�n�n anal�zler� yapılmadan önce, b�rb�r�nden
bağımsız olarak "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puan-

lama S�stem�" konusunda gerekl� eğ�t�m sürec�n� (4) ta-
mamlamış olan değerlend�r�c�ler (Değerlend�r�c�1: spor he-
k�ml�ğ� uzmanı, Değerlend�r�c�2: spor hek�ml�ğ� tıpta uz-
manlık öğrenc�s�), Türkçe test yönerges�n� 1 saatl�k b�r otu-
rum �le tartışıp uzlaşıya varmışlardır. Uzlaşı sonrasında
kayded�len görüntüler, v�deo tabanlı ücrets�z hareket anal�-
z� programı (K�novea vers�yon 0.8.15, https://www.k�nove-
a.org/) yardımıyla 0. günde (test) ve 15. günde (re-test) �z-
lenm�şt�r. Kamera kayıtlarının amacı, değerlend�r�c�ler�n
zamansal tutarlılıklarını �ncelemek olduğu �ç�n değerlend�-
r�c�ler, hareket anal�z� programının açı ölçme, görüntü hızı
ayarlama, görüntüyü ger� sarma vb. g�b� özell�kler�n� kul-
lanmamış, görüntüler� tek seferde �zley�p b�rb�rler�nden ba-
ğımsız olarak 0. günde (test) ve 15. günde (re-test) or�j�nal
araştırmada tar�f ed�len şek�lde puanlama yapmıştır.
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Resim 2a, 2b. Sıçrama testleri

İstatistiksel analiz

Ver�ler SPSS v.23 paket programı �le anal�z ed�lm�şt�r. De-
ğerlend�r�c�ler�n verd�ğ� "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte
Hata Puanlama S�stem�-Gerçek Zamanlı" hata puanları, or-
talama ± standart sapma olarak sunulmuştur. Hesaplanan
toplam puanlarda fark olup olmadığı bağımlı ve bağımsız
gruplarda t test� �le �ncelenm�şt�r. P değer�n�n 0.05'�n altın-
da olması �stat�st�ksel olarak anlamlı kabul ed�lm�şt�r.

Maddeler�n ve ölçeğ�n kapsam geçerl�l�ğ�n� değerlend�rmek
�ç�n kapsam geçerl�k �ndeks değer� �ncelenm�şt�r. Değerlen-
d�r�c�ler �ç� ve arası güven�rl�k anal�zler�, sınıf �ç� korelasyon
katsayısı (%95 güven aralığı) �le yapılmıştır. Sınıf �ç� kore-
lasyon katsayısı (4); 0.81-1.00 arasında mükemmel, 0.61-
0.80 arasında �y�, 0.41-0.60 arasında �se orta düzeyde kabul
ed�lm�şt�r.

BULGULAR

"Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�-Ger-
çek Zamanlı"nın Türkçeye uyarlama çalışmaları sırasında
öncel�kle ölçüm aracının geçerl�ğ�, sonrasında �se yapılan
anal�zler�n geçerl�ğ� değerlend�r�lm�şt�r.

"Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�-Ger-
çek Zamanlı" ölçüm aracının d�l uygunluğunun değerlend�-
r�lmes� amacıyla alan uzmanlarından oluşan 13 k�ş�l�k b�r

ek�p tarafından ölçüm aracının maddeler� �ncelenm�ş, ön
uygulama n�tel�ğ�nde değerlend�rmeler yapılmış ve araştır-
macı ek�be ger� b�ld�r�m ver�lm�şt�r. Bu aşama sonrasında
tekrar b�r araya gelen çev�r� ek�b� ve alan uzmanları tarafın-
dan gerekl� düzenlemeler yapılmıştır.

Ölçeğe �l�şk�n hesaplanan madde kapsam geçerl�k �ndeks�
değer� (I-CVI) en düşük 0.84, en yüksek 1.00 ve ortalama
madde kapsam geçerl�k �ndeks� değer� �se 0.91 olarak bel�r-
lenm�şt�r. Ölçek maddeler� �ç�n en düşük ölçek kapsam ge-
çerl�k �ndeks� (S-CVI) 0.80, en yüksek 1.00 ve Ölçek-Kapsam
Geçerl�k İndeks� Ortalama (SCI/Ave) değer� 0.91'd�r.

Ölçüm Aracı ile Yapılan Sıçrama Testi Sonuçları

Çalışmaya katılan 62 b�rey�n %40.3'ü (n=25) erkek, %59.7's�
(n=37) kadındır. Katılımcıların yaşı 21.9±1.1 yıl, boyu
170±8.9 cm, vücut ağırlığı 64.3±11.2 kg ve vücut kütle �ndek-
s� 22.1±2.5 kg/m2 olarak hesaplanmıştır.

B�r�nc� değerlend�r�c�, �lk değerlend�rmes�nde "Sıçramadan
Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�-Gerçek Zamanlı"
hata puanı olarak 6.84±1.85 puan, �k�nc� değerlend�rmes�n-
de 6.94±1.93 puan verm�şt�r. İk�nc� değerlend�r�c�, �lk değer-
lend�rmes�nde "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanla-
ma S�stem�-Gerçek Zamanlı" hata puanı olarak 6.37±1.46
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puan, �k�nc� değerlend�rmes�nde �se 6.37±1.72 puan verm�ş-
t�r (Tablo 1, Şek�l 1). Değerlend�r�c� �ç� ve değerlend�r�c�ler
arası güven�rl�ğ�n�n �y� düzeyde olduğu saptanmıştır (Tablo
2).

Şekil 1.  Değerlendiricilerin belirlediği hata puanlarında zamansal
tutarlık

Tablo 1. "Sıçramadan Sonra Yere İnişte Hata Puanlama Sistemi-Ger-
çek Zamanlı" hata puanları

Test  
(Ortalama ± SS)

Re-test 
(Ortalama ± SS) p değeri a

Değerlendirici1 6.84 ± 1.85 6.94 ± 1.93 0.59
Değerlendirici2 6.37 ± 1.46 6.37 ± 1.72 0.99

p değeri b 0.12 0.09
a: bağımlı gruplarda t testi, b: bağımsız gruplarda t testi, SS: standart sapma

Tablo 2. "Sıçramadan Sonra Yere İnişte Hata Puanlama Sistemi-Ger-
çek Zamanlı "nın güvenirlik sonuçları

Değerlendirici içi SKK (%95 GA)
Değerlendirici1 0.81 (0.74-0.88)
Değerlendirici2 0,71 (0.60-0.81)

Değerlendiriciler Arası SKK (%95 GA)
Test 0.73 (0.63-0.82)

Re-test 0.73 (0.62-0.82)
SKK: Sınıf İçi Korelasyon Katsayısı, GA: Güven aralığı

TARTIŞMA

Çalışmamızda "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanla-
ma S�stem�-Gerçek Zamanlı"nın Türkçeye uyarlaması sağ-
lanmıştır. D�l�m�ze uyarlanan bu puanlama s�stem�n�n, de-
ğerlend�r�c�ler arasındak� güven düzey�n�n �y� olduğu bel�r-
lenm�şt�r. Böylece alt ekstrem�te yaralanmaları r�sk�n� ön-
göreb�lecek Türkçe hata puanlama s�stem� alan uzmanları-
nın kullanımına sunulmuş ve l�teratüre kazandırılmıştır.

Sport�f hareketler sırasında hatalı hareket patern�n� objekt�f
yöntemler �le bel�rlemek, yaralanmalardan korunmak �ç�n
son derece öneml�d�r (1). Hareket anal�z� �çeren kl�n�k test-
ler r�sk� tarama ve tanımlama �ç�n kullanılab�lmekte, aynı
zamanda elde ed�len test sonuçlarına göre koruyucu prog-
ramlar da planlanarak sporcuların yaralanma r�skler� azal-
tılab�lmekted�r (1). Bu amaçla kullanılab�len, geçerl�ğ�n� ve
güven�rl�ğ�n� sağlamış testlerden b�r� olan "Sıçramadan
Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�", sporcuların sıç-
ramadan sonra yere �n�şler� sırasındak� b�yomekan�k hata-

larını bel�rlemeye yardımcı olmaktadır (5,9). Bu s�stem,
özell�kle temassız gel�şen yaralanmaların r�sk�n� öngöreb�l-
mes� bakımından değerl�d�r (4,9,10).

"Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�"n�n
gerçek zamanlı kullanıma uygun hal�n�n yakın zamanda
l�teratüre kazandırılmış olması, l�teratürdek� çalışmalarda
"Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�-Ger-
çek Zamanlı"nın daha kısıtlı m�ktarda bulunmasına neden
olmuştur (1). Ayrıca, l�teratür �ncelemes� sırasında bel�rle-
yeb�ld�ğ�m�z kadarıyla, "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata
Puanlama S�stem�-Gerçek Zamanlı"nın farklı d�llere uyarla-
masının henüz yapılmadığı bel�rlenm�şt�r. Dolayısıyla bu
durum araştırmamıza, "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata
Puanlama S�stem�-Gerçek Zamanlı"nın d�l uyarlaması yapı-
lan �lk çalışması olma özell�ğ�n� kazandırmıştır.

D�ğer tara�an çalışmamızda elde ed�len ver�ler, "Sıçrama-
dan Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�" kullanılarak
yapılan araştırmalarla benzer bulunmuştur. Örneğ�n, Beese
ve arkadaşları b�reysel spor d�s�pl�n�ne katılan sağlıklı ka-
dın adolesanlarda hata puanını 6.84 ± 1.81; takım sporu ya-
panlarda �se 6.07 ± 1.93 olarak bel�rlem�ş, ancak gruplar
arasında fark bulamamıştır (9). Yet�şk�nlerdek� çalışmaları
�nceleyen s�stemat�k b�r derlemede sunulan hata puanları
da benzer şek�lde bulunmuştur (11). D�ğer b�r çalışmada,
yaş ortalaması 18.6 yıl olan f�z�ksel olarak akt�f sağlıklı b�-
reylerde tecrübel� değerlend�r�c� tarafından ver�len hata pu-
anı 6.25 ± 1.92 �ken tecrübes�z araştırıcı tarafından 3.79 ±
2.12 puan ver�lm�şt�r (p˂0,001), (4). Bu açıdan, çalışmamız-
da sunulan hata puanı değerler� ve değerlend�r�c�ler�n sıç-
rama anal�zler� konusundak� tecrübe düzeyler� l�teratür �le
uyumlu bulunmuştur.

"Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�"n�n
gel�şt�r�c�ler� tarafından or�j�nal "Sıçramadan Sonra Yere
İn�şte Hata Puanlama S�stem�" kullanılarak yapılan araştır-
mada değerlend�r�c� �ç� güven�rl�k (Sınıf İç� Korelasyon Kat-
sayısı 0.91) mükemmel, değerlend�r�c�ler arası güven�rl�k
(Sınıf İç� Korelasyon Katsayısı 0.84) �se �y� düzeyde uyum
göstermekted�r (12). "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata
Puanlama S�stem�"n�n 13 maddes� kullanılarak tecrüben�n
uyum düzey�ne etk�s�n�n değerlend�r�ld�ğ� b�r başka çalış-
mada �se 5 yıllık "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puan-
lama S�stem�" puanlama tecrübes� olan araştırıcı �le h�ç tec-
rübes� olmayan araştırıcı arasında orta-mükemmel düzeyde
(kappa korelasyon katsayısı=0.459-0.875) uyum bel�rlen-
m�şt�r (13). Öte yandan "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata
Puanlama S�stem�-Gerçek Zamanlı"dak� uyum düzeyler�n�n
0.72-0.81 �le or�j�nal "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Pu-
anlama S�stem�"ne göre daha düşük olduğu puanlama s�s-
tem�n�n gel�şt�r�c�ler� tarafından b�ld�r�lmekted�r (5). Bu b�l-
g�ler ışığında, çalışmamızda elde ed�len ver�ler l�teratür �le
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benzer uyum düzey�nde bulunmuştur. Böylece "Sıçrama-
dan Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�-Gerçek Za-
manlı"nın Türkçeye uyarlandığı bel�rlenm�şt�r.

Çalışmamızda test-retest yöntem�n�n kullanılab�lmes� �ç�n
v�deo kayıt s�stemler�nden yararlanılmış olması araştırma-
nın kısıtlılığını oluşturmuştur. Ancak hem test hem de re-
test değerlend�r�c�ler arası sınıf �ç� korelasyon katsayısı de-
ğer�n�n 0.73 olması farklı zamanlardak� puanlama sonuçla-
rının benzer güven�rl�ğe sah�p olduğu sonucuna ulaşmamı-
zı sağlamıştır. D�ğer tara�an "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte
Hata Puanlama S�stem�-Gerçek Zamanlı"nın kullanımı sıra-
sında "B�r ayak d�ğer ayaktan önce yerle temas ederse ya da
b�r ayağın teması topuktan ayak uçuna doğru �lerlerken d�-
ğer� ayak uçundan topuğa doğru �lerlerse" maddes�nde (Ek
1) olduğu g�b� gözün görme hızının sınırlarını aşan hızlı ha-
reketler�n ayırt ed�leb�lmes� konusunda zorlukların yaşana-
b�lmes� bu s�stem�n dezavantajını oluşturmaktadır.

Sonuç olarak "Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanla-
ma S�stem�-Gerçek Zamanlı"nın Türkçeye uyarlaması sağ-
lanmıştır. Böylece, sıçramadan sonra yere �n�ştek� hataların
saptanmasını kolaylaştıran prat�k b�r s�stem, Türk araştır-
macıların ve sporcu sağlığı �le �lg�lenen sağlık profesyonel-
ler�n�n kullanımına sunulmuştur.
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EK 1.

Sıçramadan Sonra Yere İn�şte Hata Puanlama S�stem�-Gerçek Zamanlı

Açıklama: Bu ölçekte, maddeler�n değerlend�r�leceğ� görüş açısı tablo �çer�s�nde bel�rt�lmekted�r. Katılımcıya dört sıçrama yaptırılması ve dört sıçrama-
nın her b�r�n�n �lg�l� maddelerde değerlend�r�lmes� gerekmekted�r. Değerlend�rme sonucunda; hata durumu tesp�t ed�ld�ğ�nde bazı durumlarda "1 puan
(+1)", bazı durumlarda "2 puan (+2)" hata puanı ver�lmekted�r. Katılımcı; toplamda en az 0 puan, en fazla 15 puan alab�l�r.

Sıçramadan Sonra
Yere İnişte Hata

Puanlama Sistemi-
Gerçek Zamanlı"nın

maddeleri

Maddenin açıklaması Değerlendiricinin
görüş açısı

Maddenin
değerlendirileceği

sıçrama sırası

Duruş genişliği (iki
ayak arası mesafe)

Değerlendirme frontal düzlemde yapılırken; katılımcı, (omuz genişliğine kıyasla)
geniş veya dar duruş genişliği ile yere iniş yaparsa hata yapmış kabul edilir. Hata,

duruş genişliği çok geniş veya çok dar ise puanlanır (+1).
Ön 1

Maksimum ayak
rotasyon pozisyonu

Katılımcının ayakları, sıçramadan sonra yere inişin herhangi bir anında (temastan
itibaren) orta düzeyde dış rotasyon veya hafifçe iç rotasyon yaparsa katılımcı hata

yapmış kabul edilir (+1).
Ön 1

İlk temasta ayakların
simetrisi

Bir ayak diğer ayaktan önce yerle temas ederse ya da bir ayağın teması topuktan
ayak uçuna doğru ilerlerken diğeri ayak uçundan topuğa doğru ilerlerse katılımcı

hata yapmış kabul edilir (+1).
Ön 1

Maksimum diz valgus
açısı

Katılımcının dizinde, çok az miktarda valgus hareket oluşursa hata yapmış kabul
edilir (+1).

Katılımcının d�z�nde, fazla m�ktarda valgus hareket oluşursa hata yapmış kabul ed�l�r
(+2).

Ön 2

Lateral gövde
fleksiyonundaki

değişimin miktarı

Katılımcı, sağ veya sol tarafına doğru eğiliyorsa; yani gövde, frontal düzlemde dik
pozisyonda değilse, hata yapmış kabul edilir (+1). Ön 2

İlk temasta ayakların
yere inişi

Katılımcı, yerle ilk temasını topuktan başlatıp ayak uçunda tamamlıyorsa ya da ayak
tabanıyla yapıyorsa hata yapmış kabul edilir (+1). Yan 3

Diz fleksiyonundaki
değişimin miktarı

Katılımcı, diz fleksiyonunda çok az miktarda (+2) ya da bir miktar (+1) değişim yaparsa
hata yapmış kabul edilir. Yan 3

Gövde
fleksiyonundaki

değişimin miktarı

Katılımcı, gövde fleksiyonunda çok az miktarda (+2) ya da bir miktar (+1) değişim
yaparsa hata yapmış kabul edilir. Yan 4

Sagittal düzlemde
(gövdedeki ve

dizdeki) tüm eklem
hareketlerinin

değişimi

Katılımcı, gövde ve diz ekleminde fazla miktarda hareket yaparsa eklem hareketi
değişimi yumuşaktır (0). Katılımcı, gövde ve diz ekleminde bir miktar hareket

yaparsa eklem hareketi değişimiortadır (+1). Katılımcı, çok az miktarda gövde ve diz
eklem hareketi yaparsa (veya hiç hareket yapmazsa) eklem hareketi değişimi sertt�r

(+2).

Yan Tümü

Genel izlenim

Katılımcı, yumuşak bir iniş gerçekleştirir ve frontal düzlemde diz hareketi
gözlenmezse iniş mükemmeld�r (0). Katılımcı, sert bir iniş gerçekleştirir ve frontal

düzlemde fazla miktarda diz hareketi gözlenirse ya da (sert bir iniş
gerçekleştirmese bile) sadece frontal düzlemde fazla miktarda diz hareketi olursa

iniş kötüdür (+2). Diğer tüm inişler için iniş ortadır (+1).

Yok Tümü
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EK 2.

Sıçramadan Sonra Yere İnişte Hata Puanlama Sistemi-Gerçek Zamanlı Puanlama Tablosu
Frontal düzlem hareketler� Sag�ttal düzlem hareketler�

1. Duruş genişliği (iki ayak arası mesafe)

□ Normal (0)

□ Gen�ş (1)

□ Dar (1)

6. İlk temasta ayakların yere inişi

□ Ayak uçundan başlayıp topuğa (0)

□ Topuktan başlayıp ayak uçuna (1)

□ Ayak tabanıyla (1)

2. Maksimum ayak rotasyon pozisyonu

□ Normal (0)

□ Dış rotasyon (1)

□ İç rotasyon (1)

7. Diz fleksiyonundaki değişimin miktarı

□ Fazla (0)

□ B�r m�ktar (1)

□ Çok az (2)

3. İlk temasta ayakların simetrisi

□ S�metr�k (0)

□ S�metr�k değ�l (1)

8. Gövde fleksiyonundaki değişimin miktarı

□ Fazla (0)

□ B�r m�ktar (1)

□ Çok az (2)

4. Maksimum diz valgus açısı

□ Yok (0)

□ Çok az (1)

□ Fazla (2)

9. Sagittal düzlemde (gövdedeki ve dizdeki) tüm eklem
hareketlerinin değişimi

□ Yumuşak (0)

□ Orta (1)

□ Sert (2)

5. Lateral gövde fleksiyonundaki değişimin miktarı

□ Yok (0)

□ Çok azdan b�r m�ktara (1)

10. Genel izlenim

□ Mükemmel (0)

□ Orta (1)

□ Kötü (2)


